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SEXUALNi VYCHOVA NA ZS UNESCO

Na nasi Skole neni sexualni vychova samostatnym pfedmétem, ale tématim, kterd se ji tykaji, se
vénujeme ve vice pfedmétech (v prvouce, v prirodovédé, ve vychové k obcanstvi, vychové ke zdravi a
v pfirodopise), a to na obou stupnich Skoly.

Néktera dlleZitd témata jsou zafazena do minimalniho preventivhiho programu nasi skoly. Akce
probihaji formou besed a interaktivnich workshop.

Sexualita a pohlavni Zivot jsou zakladnimi projevy lidského byti, které vSak na rozdil od ostatnich
organismu spojujeme se vztahem mezi dvéma lidmi.

V diskuzich se Zaky klademe diraz na skutecnost, Zze kvalita sexualniho Zivota zavisi na kvalité citové
vazby mezi partnery.

Se vzristajicim vékem zacinaji byt chlapcim a dévcatim prijemné;jsi chvile ve spolecnosti opacného
pohlavi, pratelské vztahy prerUstaji ve vztahy osobni, v prvni lasky, a s tim souvisi i prvni pohlavni
styk.

Je dulezité a spravné vysvétlovat zakim, Ze sexualni Zivot by neméli zacinat pfiliS brzy, Ze mu
predchdazi mnoho krasnych poznani, spoleé¢nych chvil a aktivit, které teprve vyvrcholi v pohlavni Zivot.
Sexuologové doporucuji zacit s pohlavnim Zivotem kolem 17 roku Zivota.

Sexualni vychova v SVP na 1. stupni

Na 1. stupni se Z4ci 1. — 3. rocniku v hodinach prvouky seznamuji v tematickém okruhu Moje rodina
s pojmy jako mezilidské vztahy, Zivot v rodiné, ¢lenové rodiny, péce o zdravi a osobni hygiena.
Osobnostni a socidlni vychova se také zaméfuje na bezpecné chovani déti a upozornuje zaky na
mozna nebezpedi a jak se jim vyvarovat.

V 5. roéniku v tematickém celku Lidské télo se Zaci uci typické znaky vyvojového stddia jedince od
détstvi az po dospélost. Do uciva o lidském téle je také zarazena kapitola RozmnoZovaci soustava.
V tematickém celku Zakladni lidska prdva a prava ditéte je zahrnuta kapitola zabyvajici se osobnim
bezpeci ditéte, kde jsou Zaci upozornéni na nebezpeci pfi chatovani na internetu, sezndmeni
s pojmem domaci nasili a zneuZzivani déti.

Sexualni vychova 7ak( na 1. stupni ZS vyplyva z pfirozeného vyvoje sebepoznani a uvédoméni si
zafazeni sama sebe v kolektivu a v rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dlsledkl svého
jedndni. Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na predchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledriovat Zivotni styl rodiny i plisobeni
vrstevnik(.
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Sexualni vychova v SVP na 2. stupni
Vychova k obcanstvi

V tomto predmétu je zafazena sexudlni vychova predevsim v 6., 7. a 9. rocniku, ale pronika vyukou
vsech rocnikl, ¢asto vyplyne toto téma pfi besedach se Zaky a vyucujici mu vidy vénuje naleZitou
pozornost.

6.-7. rocnik

Rodinné vztahy. ManZzelstvi — dobrovolné rozhodnuti dvou lidi, ze kterého vyplyva starost a péce o
déti, vychova rodinnd, vychova k praci a také vychova sexualni, zodpovédnost za vSestrannou
vychovu déti maji rodice a Skola je jim v tom plné napomocna.

Déti — pokracovani naseho Zivota. Déti se maji narodit do laskyplného prostiedi, je vhodné a spravné
rodi¢ovstvi planovat, kolem tfetiho roku Zivota se déti zacinaji ptat, jak priSly na svét, a bylo by velkou
chybou délat z oblasti sexudlniho Zivota tabu — o tomto tématu je tfeba az do dospélosti hovofit
oteviené, velmi daleZité je sepéti rodiny a skoly v obdobi puberty, kdy déti prochazeji nejvétsimi
zménami fyzickymi i psychickymi.

9. rocnik

Lidska sexualita, odliSnosti v lasce, homosexualita, planované rodicovstvi. Lidska sexualita je a bude
vzdy sloZitou oblasti naseho chovani a prozivani, nebot se v ni protind naSe biologickd podstata,
télesnost a pudova vybava, kterou mame spolecnou se zviraty, s nasi specificky lidskou schopnosti
milovat a uvédomovat si svoji existenci.

Problematika lidské sexuality je neoddélitelna od jinych aktivit ¢lovéka.

Téma sexualni vychovy vychdzi z rozdilu mezi Zenskym a muzskym télem, hovofi o prvnim milostném
vzplanuti a prvnim pohlavnim styku, o téhotenstvi a zodpovédnosti obou partnerd. Moderni lidé
planuji pocet déti i dobu, kdy je chtéji mit. Milujici se par mivd mnoho pohlavnich stykd, pti kterych
brani oplodnéni. Jsou rlizné zpUsoby, jak poceti zabranit, a oznacuji se jako antikoncepc¢ni metody —
Zaci jsou postupné seznamovani se zakladnimi antikoncep&nimi prostredky.

K tomuto tématu také nalezi problematika sexualné pfenosnych nemoci a hlavné AIDS.

(podle materialu Slavomila Hubalka - Sexualni vychova)

Vychova ke zdravi

8. rocnik - u€ivo o rozmnozovaci soustavé clovéka a genetice

Vramci tohoto predmétu se Zaci uci anatomii rozmnoZovaci soustavy muZe a Zeny v rozsahu 2
vyucovacich hodin.

Oplozeni vajicka spermii a zazrak zrozeni Zivota — nitrodélozni vyvin jedince je vénovana 1 vyucovaci
hodina, stejné jako vyvinu jedince od narozeni do smrti, kde jsou predevsim zdlraznény zmény
nastavajici v obdobi puberty.
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K tomuto tématu také pattiinformace o pohlavnich chorobach a jak se pred nimi chranit.

Zakladlim genetiky jsou vénovany 2 vyucovaci hodiny, kde se Zaci dozvédi o tajemstvi prenosu gen
z rodi¢l na potomky, o vyznamu genetiky, genetickych poradnach a dédi¢nych chorobach. Viechno
toto ucivo je doplnéno filmy ur¢enymi pro zéky zékladnich skol.

9. rocnik

Sexualni vychovu zatazujeme jako doplnéni védomosti, které si zaci osvojili v 8. rocniku v predmétu
Vychova ke zdravi.

Zaci se setkaji s pojmy masturbace a homosexualita, sexudlni normalita a odchylky od sexudlni
normality-tzv. deviace. Zaci ziskaji informace o deviacich v objektu (pedofile, zoofilie, nekrofilie,
fetiSismus atd.) a deviacich v aktivité (exhibicionismus, voyeurismus, frotérstvi, sadismus,
masochismus, patologicka sexudlni agresivita). Nasim cilem je, aby Zaci méli odvahu deviantni
chovéani oznamit ddvéryhodné osobé. DalsSim tématem, které do vyuky zarazujeme a rozSifujeme
védomosti z predchazejicich ro¢nik(, je téma antikoncepce. Zaci by na zékladé ziskanych informaci
méli byt schopni pojmenovat rdzné metody antikoncepce. U nejstarsi mechanické antikoncepce —
prezervativu — podtrhujeme jeho duleZitost v prevenci Sifeni AIDS. Dlraz klademe zejména na
zodpovédné sexudlni chovani kazdého jedince.

Prevence rizikového chovani a trestni odpovédnosti

Napfi¢ predméty, v tfidnickych hodindch a besedach se probiraji témata, ktera souvisi se socidlné
patologickymi jevy (viz Minimalni preventivni program skoly).
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Témata sexualni vychovy v minimalnim preventivnim programu skoly:

5. rocnik
Beseda na téma Nebezpeény internet (lektoruje Policie CR):
- Trestni odpovédnost.
- (NE)bezpecny internet, nebezpedi spojena s pouzivanim komunikacnich prostredki
- (internet, mobilni telefon ...).
- Tisflova linka Policie CR158, jak na ni volat
- Sifeni fotografii se sexudlnim obsahem
- Ochrana pred projevy pedofilniho chovani v kyberprostoru

Skolni projekt:
Bezpeény internet (téma: Netolismus) v hodinach vlastivédy/informatiky

6. rocnik
Beseda o dospivani pro divky
Cilovou skupinou programu ,,Cas promén*“ jsou dévéata a chlapci ve véku 12 let.
Zajistuje organizace Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudlni vychovu.
Cile programu ,,Cas promén*:
- pomoci uditellim v ptipravé predpubertdlnich déti na nelehké obdobi dospivani
- umoZnit détem chapat fyzické a psychické zmény, kterymi budou prochdzet nebo jiz
prochazeji, a uvédomit si, Ze tyto zmény jsou béZnou soucasti jejich vyvoje
- umozZnit zakim ziskat zakladni védomosti o anatomii a fyziologii lidského téla, osvojit si
spravné pojmenovani rozmnozZovaciho Ustroji a pochopit souvislosti reprodukéniho zdravi
s budoucimi ulohami matky a otce
- pomoci dévéatim pochopit menstruacni cyklus, jako pfirozenou soucast Zivota Zeny — jako
projev zdravi a ne jako chorobu
- pripravit dévcata na potfebnou zménu hygienickych navykd, které souvisi s dospivanim a
poskytnout jim informace o damskych hygienickych prostredcich
Béhem besedy dostdvaji Zakyné balicky, které obsahuji:
- brozurka pro divky ,,Cas promén*“
- menstruacni kalendar
- vzorky Always, Alldays, Discreet
- samostatné pak ucitelé obdrzi brozurky o dospivani pro chlapce
- Casova narocnost: 2 vyucCovaci hodiny

Beseda o dospivani pro chlapce
Zajistuje organizace Cas promén
Cile besedy:
- novy Zivot — ndhoda nebo vztah lasky?



ZAKLADNI{ SKOLA =
UNESCO HHHIT

UHERSKE HRADISTE re—

Spojenych narod(i -«
Komenského nameésti 350, 686 62 Uherské Hradisté pro vychovu, védu a kuftury  ©

- zakladni informace o fyziologii pohl. organ(
- zajimavosti ze svéta prenatalniho vyvoje

- Ucta k novému Zivotu, ucit se Zzasnout

- osobni zodpovédnost

- zajimavy test, ukdzky maket, DVD

- Casova narocnost: 2 vyucovaci hodiny

Beseda: Nemoc zvana Sikana a kybersikana (organizace ABATOP)
Cile:

- budovani kamaradskych vztah( ve tfidé

- ochrana osobnich dat na internetu

- jak se ubranit pred tzv. ,predatory” ve virtudlnim svété

- nebezpedi socidlnich siti

Skolni projekt:
Bezpecny internet (téma: Kybersikana) v hodinach vychovy k obcanstvi

7. rocnik
Interaktivni hra s nazvem: Jak se nestat zavislakem
Interaktivni program primarni prevence nékterych druhl ndvykového chovani s rizikem vzniku
zavislosti (koureni, alkohol, drogy, virtualni realita, poruchy pfijmu potravy), asertivita, sebeobrana
proti reklamé a principy rozhodovani.

- 2 vyucovaci hodiny

- Zajistuje organizace: Statni zdravotnicky Ustav BRNO

Skolni projekt:
Bezpecny internet (téma: Kybergrooming) v hodinach vychovy k ob¢anstvi

8. rocnik
Beseda pro zaky na téma Nebezpeci drog (organizace: Podané ruce)
Cile besedy:

- Cinnost organizace...

- nebezpedi drogové zavislosti

- rizikové chovani

- Casova narocnost: 2 vyucovaci hodiny

- termin: zafi/Fijen

Beseda pro zaky na téma: Trestni odpovédnost mladistvych (organizace: Policie CR)
Cile besedy:

E

Clen sité
pfidruzenych skol
UNESCO
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- Trestni odpovédnost.

- Rozdil mezi prestupkem a trestnym cinem véetné sankci.

- Nejcastéjsi druhy protipravniho jednani mladych lidi.

- Nejcastéjsi druhy protipravniho jedndni dospélych pachanych na détech.
- Alkohol, cigarety, drogy, Siteni pornografie — legislativni Gprava.

- Tisfiova linka Policie CR158, jak na ni spravné zavolat.

Skolni projekt:
Bezpecny internet (téma: Sexting) v hodinach vychovy ke zdravi

9. rocnik
Interaktivni hra zamérend na prevenci nechténych téhotenstvi a sexudlné prenosnych infekci véetné
HIV: HROU PROTI AIDS
Primarné preventivni aktivita, zaméfena na mladez ZS a SS. Pfedlohou byla ¢esko-némeckd akce
pofadana v r. 1998 — Parkdr o AIDS, ldsce a sexualité. Formou prekonavani prekazek na celkem 5
stanovistich - v 5 skupinach — dochdzeji Ucastnici studenti po 90 minutach k cili. Cilem je absolvovat
vSech 5 stanovist se svou skupinou (cca 12-15 osob). Na kaZzdém stanovisti 2 moderatofi ohodnoti
vykon skupiny podle jejich znalosti, postoji, spontaneity a aktivity. Stanovisté jsou nasledujici:
1) Cesty pfenosu HIV
15 obrazk( na hracim planu, kde jsou zndzornény rizné rizikové situace z hlediska pfenosu viru HIV.
U¢astnici posoudi riziko ndkazy barevnym oznacenim - &ervena: vysoké riziko, Zlutd: minimalni riziko,
zelena: bez rizika, bila: nevim. Moderator poté vysvétli okolnosti pfenosu viru HIV a vyhodnoti spolu s
Ucastniky spravnost barevného oznaceni.
2) Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Kostka Stésti rozdéli ucastnikiim otazky a ukoly, ve kterych jde o jejich osobni postoje k ochrané pred
HIV a pfistup k HIV v partnerském vztahu.
3) Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci a HIV
Probrani rdznych metod zabrany poceti a jejich pouzivani. Ucastnici si vyzkousi svoje znalosti a
dikladné prodebatuji pfednosti a nevyhody jednotlivych antikoncepcénich prostredka.
4) Sexualita fedi téla
Jde o vyjadreni pocitQ a situaci, vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité pomoci feci téla. Na
dilcich skladacky budou dil¢i scénky a pojmy, které ucastnici musi predvést a nakonec sloZit skladacku
dohromady.
5) Zivot s HIV/AIDS
Ucastnici se na prikladu fiktivniho ¢lovéka, kterého si sami pojmenuji, sezndmi s psychosocialnimi,
pravnimi a medicinskymi aspekty infekce HIV a jejich konkrétnimi dopady na Zivot postizenych.
Smyslem je dat mladezi moZnost jinym zplUsobem neZ pfednaskami — tj. hrou- zaZit si zakladni
znalosti 0 moznostech prenosu viru HIV a pfemyslet o vlastnich postojich v moznych rizikovych
situacich.

- Casova narocnost: 2 vyucovaci hodiny
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- termin: prelom listopadu a prosince

Beseda s HIV pozitivnim clovékem (dle moZnosti)
- Casova narocnost: 2 vyucovaci hodiny
- termin: pfelom listopadu a prosince

Beseda: Nebezpeci AIDS (organizace ABATOP)
Cile besedy:
- omezeni Siteni nemoci AIDS a dalSich pohlavnich nemoci
- rizikové sexualni chovani
- odpovédny pfistup k sexualité
- vlivdrog na lidsky organismus

Skolni projekt:
Bezpeény internet (téma: Fake news/Hoax) v hodinach vychovy k obéanstvi
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